FAMILIENSEMINAR -

lhre psychische Gesundheit ist uns wichtig!

e Was tun, wenn alles zu viel wird?

e Wenn Sie merken etwas stimmt mit lhnen nicht?

e Worauf sollten Sie achten?

e Wasist noch ,,normal in der Pandemiezeit“?

e Wer hilft hnen? An wen kdnnen Sie sich wenden?

e  Wie kdnnen Sie sich und ihre Kinder psychisch gesund halten?

Mit einem Psychiater sprechen wir dariiber, wie wir solche Schwierigkeiten
Uiberwinden und uns psychisch gesund halten, damit aus den alltaglichen
Belastungen keine psychischen Erkrankungen werden.

e Woran erkenne ich eine depressive Verstimmung?
z.B. sind Sie ohne einen Grund traurig, haben gedriickte Stimmung, kénnen sich nicht mehr richtig
freuen, haben keine Hoffnung auf eine Verbesserung?

e Was sind Angstzustande?
z2.B., wenn Sie unter Menschen sind, haben Sie hdufig Herzrasen, Schwitzen, Zittern, bekommen
Atemnot, es ist Innen Ubel, spiiren Brustenge und entwickeln Schwindelgefiihle?

e Wann spricht man von Sucht?
z.B. hilft es lhnen, wenn Sie Alkohol trinken oder bestimmte Substanzen einnehmen? Wie kdnnen sie
es schaffen ohne ein Suchtverhalten psychische Krisen zu Gberwinden?

Diese und andere Fragen diskutieren wir mit unserem Referenten:

Referent: Dr. Mahmoud Negm
(Oberarzt - Asklepios Fachklinik in G6ttingen)

Das Seminar wird

Do., 17.03. 2022 um 18h online tiber ZOOM statt.

Die Seminarsprache ist arabisch.

e Anmeldung unter:
Tel.: 0551 525-2726 /-2795 oder

per Email: sandiraz@landkreisgoettingen.de | kepke-hartwig@landkreisgoettingen.de
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Isa Sandiraz ladt Sie zu einem geplanten Zoom-Meeting ein.

Thema: Seelische und psychische Gesundheit, Familienseminar auf Arabisch
Uhrzeit: 17.Marz.2022 06:00 PM Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien

Zoom-Meeting beitreten

LANDKREIS GOTTINGEN

https://zo0m.us/j/91982650140?pwd=cFdFb2R4Q2JQeldzYVptZkSTMWFFUTO9

Meeting-ID: 919 8265 0140

Kenncode: 803280

Schnelleinwahl mobil
+496938079883,,919826501404,,,,*803280# Deutschland
+496950502596,,919826501404,,,,*803280# Deutschland

Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 3807 9883 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland
+49 69 7104 9922 Deutschland
Meeting-ID: 919 8265 0140
Kenncode: 803280
Ortseinwahl suchen: https://zoom.us/u/aAIS87WMZ
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Isa Sandiraz 1adt Sie zu einem geplanten Zoom-Meeting ein.

Thema: Seelische und psychische Gesundheit, Familienseminar auf Arabisch
Uhrzeit: 17.Marz.2022 06:00 PM Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien

Zoom-Meeting beitreten
https://zoom.us/j/91982650140?pwd=cFdFb2R4Q2JQeldzYVptZKOITMWFFUT09

Meeting-ID: 919 8265 0140

Kenncode: 803280

Schnelleinwahl mobil
+496938079883,,919826501404#,,,,803280# Deutschland
+496950502596,,919826501404#,,,,803280# Deutschland

Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 3807 9883 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland
+49 69 7104 9922 Deutschland

Meeting-ID: 919 8265 0140
Kenncode: 803280
Ortseinwahl suchen: https:/zoom.us/u/aAIS87WMZ
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